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68% ostomía definitiva - 32% ostomía temporal

48,8% 42,9% 43,2%

32,2% 27,3% 30,0%

Creen haber perdido
el atractivo sexual

Duermen mal 
por la noche

Han realizado 
cambios en la dieta

Han tenido cambios 
en su trabajo

Cambios en sus 
hobbies habituales

Cambios en los deportes
que practicaban 

Valoración Enfermería en hospital 8,8 
Valoración ET en consulta: 9,4

148 centros

871 pacientes

Enfermeras Estomaterapéutas

64% 36%

Avalado por:

Aprobado por:

C.E.I.C. del Área de Burgos y Soria



Marcaje del estoma

Piel periestomal: Escala DET 

0 15
Piel normal Severamente

dañada

Calidad de vida: Stoma QoL

Stoma QoL según frecuencia de fugas

% pacientes sin fugas

Satisfacción con el dispositivo

Los pacientes con 
fugas frecuentes 
tienen -9,2 
puntos en CdV 

Pacientes más 
satisfechos con 
dispositivos 
Coloplast

Valoración Escala DET

2,4 - ileos (p < 0,0001) 1,4 - colos / 1,6 uros

2,0 - no marcados (p < 0,0001) 1,4 - marcados

    Valoración con Stoma QoL

55,7 - ileos (p < 0,0001) 57,9 - colos / 60,9 - uros

57,0 - no marcados (p < 0,018) 58,3 - marcados

54,9 - mujeres (p < 0,0001) 58,4 - hombres

45,6% no se les realizó 
el marcaje 
preoperatorio
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Con otros Con Coloplast
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Satisfacción 
con el 
dispositivo

Otros Coloplast
(p < 0,001)

2,5

7,5

Mayor frecuencia de fugas se asocia a la ausencia 
de marcaje preoperatorio (p < 0,001)


