Evidencia clinica de Peristeen® en el tratamiento de la disfuncion
intestinal neurdgena en casos con esclerosis multiple

Introduccion

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad que afecta al sistema neuroldgico central de forma progresiva e inflamatoria con
mediacion inmunitaria, ya que afecta tanto al cerebro como a la médula espinal; pero que también provoca afecciones en el
intestino, la mayoria de las veces estrefiimiento cronico (EC) y en alrededor de dos tercios de los pacientes! incontinencia fecal
(IF). A esto se le conoce como disfuncion intestinal neurégena (DIN).

El tratamiento de la DIN en pacientes con EM es empirico, y los resultados que se publican sobre el tratamiento conservador
continuan siendo variables. Dos estudios clinicos han investigado los resultados, la seguridad y los factores de prediccion del
exito de la irrigacion transanal (ITA) con Peristeen en un grupo de pacientes con EM.

Sintesis de los estudios clinicos

Nombre del estudio Preziosi et al 20122 Passananti et al 2016
Estructura del estudio Estudio observacional prospectivo. Estudio observacional prospectivo.
Intervencion ITA Peristeen. ITA Peristeen.
Patologia EM. EM.
Dimension del estudio 30 adultos. 49 adultos.
Cronograma 6 semanas. 4 anos (seguimiento minimo de un afio).
Criterios principales de evaluacion Escala de estreiimiento de Wexner (0-30, siendo 30 lo mds La escala de NBD (0-47, siendo 47 lo mds grave) y EQ-5D
grave) y la escala de incontinencia de Wexner (0-20, siendo 20 (evaluacion de la calidad de vida).
lo mds grave).
Técnicas Se pidi6 a los pacientes que rellenaran un cuestionario al inicio y Se investigaron los sintomas predominantes, el motivo por
seis semanas después del tratamiento. el que se inicié la ITA y la comorbilidad clinica. Todos los
Los pacientes con una mejora de >50% en las puntuaciones pacientes se sometieron a una prueba de fisiologia
intestinales se considerd que respondieron al tratamiento. anorrectal. Completaron los cuestionarios de NBD y EQ-5D
alinicio y durante el seguimiento anual.
Conclusion La ITA es efectiva para tratar los sintomas intestinales en Este tratamiento es eficaz a largo plazo para pacientes de EM
pacientes con esclerosis multiple. con DIN. Asi mismo, reduce el uso de otros servicios sanitarios,
como las hospitalizaciones y las consultas al médico de
cabecera.
Resultados
Preziosi et al 2012 Passananti et al 2016
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Lado inferior izquierdo: la escala de NBD al inicio y en el dltimo Muy leves Leves Moderados Graves
seguimiento después de comenzar con Peristeen. Existe un cambio Gravedad (7%

significativo con respecto de una NBD menos grave en el seguimiento
tras recibir un tratamiento con Peristeen.

mPunto de partida m Ultimo seguimiento tras Peristeen (n = 49)
(n = 49)

Conclusion

Ambos estudios contemplan una mejora de los sintomas intestinales tanto a corto como a largo plazo, y demuestran que la ITA
es un tratamiento efectivo para los pacientes de EM con DIN.
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