Higiene de manos

“Unas manos limpias son manos mds seguras”

Una buena higiene de manos es esencial en el cateterismo intermitente
para evitar el riesgo de contraer una infeccion del tracto urinario.
La técnica de higiene de manos se puede aplicar al lavarse las manos con agua y jabdn, asi como cuando

se usa un gel bactericida con alcohol. A continuacién, se indican las instrucciones para la higiene de
manos cuando se lavan con agua y jabén.

Técnica de lavado de manos con agua y jabon?
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Mojese las manos Deposite en la palma de Frétese las palmas Frotese la palma de la

con agua. la mano una cantidad de las manos entre si. mano derecha contra
de jabon suficiente para el dorso de la mano
cubrir toda la superficie izquierda entrelazando
de las manos. los dedos, y viceversa.
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Frotese las palmas de Frotese el dorso de los Frotese con un Frétese la punta de los
las manos entre si, con dedos de la mano con movimiento de rotacion dedos de la mano
los dedos entrelazados. la palma de la mano el pulgar izquierdo derecha contra la palma
opuesta, agarrandose atrapdndolo con la de la mano izquierda,
los dedos. palma de la mano haciendo un movimiento
derechaq, y viceversa. de rotacion, y viceversa.
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Enjuaguese las manos Séqueselas con una Cierre el grifo con la Sus manos ahora estdn
con agua. toalla de un solo uso. toalla. limpias y seguras.

Based on the ‘How to Handwash', URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf. © World Health Organization 2009. All rights reserved.
1. World Health Organization. WHO guidelines on hand hygiene in health care. WHO Press, Geneva, Switzerland. 2009.
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