
Higiene de manos  
“Unas manos limpias son manos más seguras”

Una buena higiene de manos es esencial en el cateterismo intermitente 
para evitar el riesgo de contraer una infección del tracto urinario.

La técnica de higiene de manos se puede aplicar al lavarse las manos con agua y jabón, así como cuando 
se usa un gel bactericida con alcohol. A continuación, se indican las instrucciones para la higiene de 
manos cuando se lavan con agua y jabón.
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Rub hands palm to palmApply enough soap to cover 
all hand surfaces

Wet hands with water

Right palm over left dorsum 
with interlaced fingers and 
vice versa

Palm to palm with fingers 
interlaced

Backs of fingers to 
opposing palms with 
fingers interlocked

Rotational rubbing of left 
thumb clasped in right 
palm and vice versa

Rotational rubbing, 
backwards and forwards 
with clasped fingers of 
right hand in left palm and 
vice versa

Rinse hands with water

Your hands are now safeUse towel to turn off faucetDry hands thoroughly
with a single use towel

Técnica de lavado de manos con agua y jabón1
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Mójese las manos
con agua.

Deposite en la palma de 
la mano una cantidad 
de jabón suficiente para 
cubrir toda la superficie
de las manos.

Frótese las palmas
de las manos entre sí.

Frótese la palma de la
mano derecha contra
el dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos, y viceversa.

Frótese las palmas de 
las manos entre sí, con 
los dedos entrelazados.

Frótese el dorso de los
dedos de la mano con 
la palma de la mano
opuesta, agarrándose
los dedos.

Frótese con un 
movimiento de rotación 
el pulgar izquierdo 
atrapándolo con la 
palma de la mano 
derecha, y viceversa.

Frótese la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
haciendo un movimiento
de rotación, y viceversa.

Enjuáguese las manos
con agua.

Séqueselas con una 
toalla de un solo uso.

Cierre el grifo con la 
toalla.

Sus manos ahora están 
limpias y seguras.
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