;Qué es un sondagje
vesical dificil/dificultoso?

Procedimiento de vaciado vesical que, a pesar de usar una

técnica correcta, precisa de mds tiempo, mas intentos o

mas ayuda (postura, luz o tipo de sonda) para introducir el

catéter.

OBJETIVO PRIORITARIO

Conseguir sondarte con seguridad:
sin prisas, sin forzar.

ANTES DE EMPEZAR

Busca un espacio con privacidad.

Manos limpias (agua y jabon o gel hidroalcohdlico).
Higiene de genitales (recortar vello)

Superficie limpia.

Postura comoda y eficaz.
Luz suficiente.
Respiracion lenta y calmada.

FACTORES A TENER EN CUENTA

Sonda: prioriza una sonda corta y precisa.
Iluminacién: frontal o lateral; usa la linterna del movil
si hace falta.

Ritmo: sin prisa; ante resistencia, parar y reajustar
dangulo.

Senales de alarma: dolor intenso, sangrado
importante o fiebre.

POSTURAS Y ENTORNOS \

En todas las posturas:

Apertura en “V": dedos indice y medio separando labios
menores.

Localiza el meato (espejo o por tacto).

Ajusta la inclinacion del tronco para acceder mejor.
Coge la sonda por el cono para mayor precision.
Introduce la sonda con cuidado de no rozar.

Si notas bloqueo, regjusta el angulo y reintenta una vez.
Si no progresa, aplica el Plan B.

Otras opciones de
sondaje intermitente

(Si tras varios intentos no lo consigues)

Descansa unos minutos.

Asegurate de que no estds en la vagina.

Un dedo en la vagina o la sonda introducida
! erroneamente, ayuda a identificar el meato

uretral.

Coge otra sonda nueva por si acaso.

Si encuentras resistencia al insertar, para,
respira lento o tose suavemente para facilitar
la relajacion muscular o regjusta el angulo.

Cambia tu postura y/o modifica el angulo de
insercion.

Si continuas con problemas, contacta con tu
enfermera de referencia.
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Tumbada en la cama 2: En silla de ruedas

o recostada o sentada

Activar los frenos de la
silla de ruedas.

Flexiona rodillas, eleva tus Pelvis al borde si es
piernas o colécate necesario.
ligeramente de lado, en

caso de dificultad. Ayudate Se puede apoyar una
de una almohada si fuera pierna o las dos sobre
necesario. otra superficie o en el

reposabrazos de la silla.

Apoya la espalda a la Otra opcion, si gozas de

pared si es preciso. buena estabilidad, es

Flexiona ligeramente las apoyar una pierna en una
Si hay dificultad para rodillas, si es necesario. superficie estable o WC.

Utilizar una cuna o
almohadilla puede
mejorar el dngulo.

separar piernas, ayudate
apoyando codos o
colocando una almohada

bajo la espalda. Si la dificultad es fuera de casa

Asegurate de llevar suficiente material y
tomate tu tiempo.

KIT PORTATIL

« Sondas

« Bolsas de vaciado e

« Toallitas para higiene intima

« Gel hidroalcohdlico <

. Elevar las piernas puede '

Enocasiones, facilitar la visualizacién y
puede resul.tar util posterior insercion de la
elevar las piernas. sonda.

Si quieres mas informacion
escanea el cddigo QR




