
Sentada o en silla de ruedas

SENTADA EN EL INODORO. SENTADA EN EL INODORO 
MIRANDO HACIA LA CISTERNA.

EN LA SILLA DE RUEDAS 
CON AYUDA DE UN ESPEJO.



Tumbada

TUMBADA CON AYUDA DE UN ESPEJO. TUMBADA ELEVANDO AMBAS PIERNAS.



Otras posturas

DE PIE EN EL INODORO. EN CUCLILLAS. CON AYUDA DE UN TARRO 
Y UN ESPEJO.


