
¿Quiénes somos?

FEMCAT es un grupo de trabajo integrado 
por 8 enfermeras referentes de Barcelona, 

comprometidas con la mejora de la atención 
y el acompañamiento de las mujeres que 

realizan autosondaje intermitente.

Nacemos con el objetivo de unir experiencia clínica, investigación e 
innovación para desarrollar proyectos que aporten soluciones prácticas 
a los retos que afrontan nuestras pacientes en su día a día.

Nuestro objetivo es generar conocimiento, compartir buenas prácticas y 
crear herramientas útiles que contribuyan a una atención más humana, 
efectiva y centrada en las necesidades de cada mujer.

NUESTRA MISIÓN

Angels Millán Ollé

Hospital del Mar

Berta Sans Callejo

Uro i Associats

Gemma Asensio
Hospital Universitari

de Bellvitge

Isabel Serrano Mínguez

Hospital Sant Joan de Déu

Montserrat Morcillo

Institut Guttmann

Montserrat Baixauli

Hospital Clínic de Barcelona

Nuria Segura
Hospital Universitari 
de la Vall d’Hebron

Martina Contreras

Fundació Puigver

• Acompañar a la mujer en su 
camino hacia la autonomía y el 
autocuidado.

• Identificar y abordar las dificultades 
asociadas al autosondaje 
intermitente desde una perspectiva 
práctica y basada en la evidencia.

• Reducir el abandono de la 
técnica por motivos como el 
dolor, la frustración o la 
inseguridad.

• Impulsar la excelencia asistencial 
alineando práctica clínica, 
formación e investigación.

Creemos que acompañar, 
informar y empoderar a las 
pacientes es fundamental 

para transformar las 
dificultades en oportunidades 
de aprendizaje y autonomía.


