RecomendaCiones para u na Realizar el autosondaje

de forma correcta es

fundamental para reducir

buena técnica de autosondaje [ty
complicaciones y ganar FEM C AT

conflanza en el dia a dia.

Sondaje Intermitente Femenino

Ademas de sequir los pasos indicados por tu profesional sanitario, ten en cuenta estas recomendaciones:

MANTEN UNA CUIDA TU POSIBLES SIGNOS DE REVISA TU KIT DE
BUENA HIGIENE ALIMENTACION INFECCION URINARIA AUTOSONDAJE
Especialmente durante la - Una dieta equilibrada y rica Presta atencion a posibles Antes de salir de casa:
menstruacion: en fibra favorece el transito signos de infeccion urinaria:
intestinal y ayuda a - Comprueba que dispones
- Durante este periodo es prevenir el estrefiimiento, - Si notas sintomas como de suficientes sondas y de
importante extremar las un factor que puede escozor al orinar, aumento todo el material que
medidas de higiene genital dificultar el vaciado de la de la frecuencia urinariaq, puedas necesitar.
y lavarse las manos antes vejiga. fiebre, mal olor de la orina
de cada sondaje. 0 cambios en su aspecto, - Llevar un kit preparado te
- Ademds, algunas frutas consulta con tu enfermera permitira mantener tu
- Cambiar regularmente los como el arandano vy los o profesional sanitario de rutina de sondaje con
productos de higiene citricos pueden contribuir al referencia lo antes posible. tranquilidad y evitar
menstrual ayudara a cuidado de la salud urinaria imprevistos.
mantener la zona limpia y como parte de una
comoda. alimentacion saludable.

SIGUIENDO ESTAS RECOMENDACIONES Y MANTENIENDO UNA RUTINA ADECUADA, EL AUTOSONDAJE PUEDE INTEGRARSE
CON NORMALIDAD EN TU VIDA DIARIA, AYUDANDOTE A CUIDAR TU SALUD URINARIA DE FORMA SEGURA Y EFICAZ.
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