
Nuestro primer proyecto

Creemos que acompañar, 
informar y empoderar a las 
pacientes es fundamental 

para transformar las 
dificultades en oportunidades 
de aprendizaje y autonomía.

Este material ofrece recomendaciones prácticas, consejos y 
recursos de apoyo para ayudar a afrontar los desafíos más 
frecuentes, mejorar la confianza en la técnica y favorecer la 
adherencia al tratamiento.

Como primera iniciativa, FEMCAT ha 
desarrollado un tríptico dirigido a mujeres 
que experimentan dificultades durante el 

aprendizaje o la realización del 
autosondaje intermitente.


